DOCUMENTACION

TECNICA

YA

”‘ playgrounds
Ref.: BS16

Banco de abdominales

Producto Certificado

CERTIFICADORA
ACREDITADA POR E C

UNE EN 16630:2015

Fabricado con perfiles metdlicos estructurales
Tratamiento de pintura termolacada con imprimacion
Madera Compacmel

Tornilleria de acero inoxidable

N° de Usuarios: 2

Instrucciones: Tumbado boca arriba sobre la tabla, sujete ambas piernas con el tubo
horizontal, cruce las manos sobre la nuca o sobre el pecho, contraiga el abdomen y
doble ligeramente el tronco hacia delante. Vuelva lentamente hasta la posicion inicial.

Funciones: Refuerza la musculatura de los abdominales superiores, inferiores y
oblicuos, cintura y espalda.

Advertencia: Utilice los equipos siguiendo las instrucciones del fabricante.
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Espacio de Ejercicio
Zona de Movimiento
Dibujado Ref: BS16
Revisado VISTAS Y CIMENTACION
Aprobado ‘ '
Descripcion: Escala: N° Hoja: S
BIOSALUDABLE METALICO 22 "‘ ennieangs
"BANCO DE ABDOMINALES" Fecha:

10-07-2018




