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Edad recomendada jovenes y adultos

qgue midan mas de 1,40 m de estatura

Altura libre de caida 1,50 m

Componentes de acero carbono

Tratamiento galvanizado y pintado al horno
Tornilleria protegida con tapones de polipropileno
6 usuarios, 1 por estacion
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. _Espaciode ejercicio 4
Area Movimiento: 64,77 m2
Area Ejercicio: 23,58 m2
. Escala 1:2
Espacio de movimiento
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Dibujado PLANO 1 Ret ccos
Revisado VISTAS GENERALES
Aprobado ’
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FUNCION: Ejercicios de progresiva FUNCION: Eiercicios de traccidn FUNCION: Ejercicios de zona
SS:ITNAASDI/)\I; diﬁcultad que fortalecen los AR LA que forta|eéen los musculos del el abdominal y Iu'rnbar, flexores de
01 E:Ei;'zcgssiellii?;'ﬁg;| rone 02 tronco, brazos y antebrazos. 03 'Cr:(iwel;iaéa Zzapdtﬂec;epr?ralizar todo
USO: Con los brazos totalmente tipo de ejercicios de flexibiidad.
USQ: Con los brazos totalmente estirados, agarre la barra con las USO: colocar los brazos totalmen-
estirados, agarre la barra con las dos manos y eleve su cuerpo te est!rados y agarrar la barra
dos manos. Cuantolmagpr seala mediante la flexién de los brazos, @ superior con'las do; manos, con
apertura mayor sera _Ia dificultad. hasta que labarbilla sobrepase la el_ torso erguido extle_nda Ia_s
Eleyg Su cuerpo medlar_ne !a barra sobre la cual se pende. piernas y eleve los pies hacia
flexion de los brazos. Finalice con Finalice extendiendo de nuevo los v arria, formando con el cuerpo y
un descenso controlado exten- _ brazos. las piernas una "L paralela al

diendo los brazos de nuevo. suelo.



