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Tubos de acero termolacado.
Madera de pino tfratada en autoclave nivel V.
Tornilleria cincada protegida con tapones de polipropileno.

Altura caida: 0,55 m.

N° de Usuarios: 1.

Edades: A partir de 16 anos y usuarios que midan mds de 1,40 m.
Objetivo: Tonificacién de pecho, brazos y parte baja de la espalda.

Modo de uso: Boca abajo sujetdndose a la barra con las manos a la altura de
los hombros, estirar los pies hacia atrds. Flexionar los brazos y descender el torso
hasta situarlo cerca de la barra y regresar a la posicion inicial.
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Espacio de movimiento

Area Ejercicio: 5,65 m?
Area Movimiento: 10,81 m?
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DETALLES CIMENTACION

ESQUEMA DE CIMENTACION
E: 2/1

poste madera

tornillo DIN571 M8x70

zapata de hormigén
con fibras, H-200

PLANTA
B 1100 -
| |
|
o
o — —
S|+ -0 g
|
- 500
Dibujado PLANO 2 Ret cD15
Revisado CIMENTACION Y ANCLAJES
Aprobado '
Descripcion: Escala: N° Hoja ‘ e
3/3
FLEXIONES ”\ blaugrounds

Fecha:  91/12/2021




