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Ref.: MCTI1T

Barras Torcidas Triples

EN-UNE 16630

Producto Certificado

| UNE EN 16630:2015

Edad recomendada jovenes y adultos

qgue midan mas de 1,40 m de estatura

Altura libre de caida 1,20 m

Componentes de acero carbono

Tratamiento galvanizado y pintado al horno
Tornilleria protegida con tapones de polipropileno
1 usuario
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DETALLES CIMENTACION

ESQUEMA DE CIMENTACION

EN ARENA

poste metalico
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ESQUEMA DE CIMENTACION

EN HORMIGON

poste metalico

tornillo de expansion
@8x80 (4 ud)

loseta de caucho o
pavimento continuo

M &solera de hormigon
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FUNCION: Ejercicios de fondo, de
abdominales y flexiones.

USO: Para el primer ejercicio,
mantenerse boca abajo, con los
pies en el suelo y apoyando las
manos en las barras, realizar flexion
y extension de los brazos. En el
segundo ejercicio, realizar flexion y
extension de los brazos, con el
cuerpo elevado y suspendido del
suelo. Posibles combinaciones con
la tercera barra.




