DOCUMENTACION
TECNICA

A

Ref.:. MC22

EN-UNE 16630

Producto Certificado

/,/ Edad recomendada jévenes y adultos
qgue midan mas de 1,40 m de estatura

Altura libre de caida 1,45 m
Componentes de acero carbono

Tratamiento galvanizado y pintado al horno
comnrciogm 1 1 usuario

UMNE EN 16630:2015
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Dibujado PLANO 1 Ref: Mc22
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DETALLES CIMENTACION
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FUNCION: Ejercicio que fortalece
triceps, abdominales y pectorales.

USO: Colocarse en medio de las
barras, elevarse con el apoyo de lo
brazos extendidos y mantener las
piernas estiradas. Con el torso
erguido bajar y subir flexionando
los codos. Durante el ejercicio
mantener los codos pegados y
apuntando hacia atras.




